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GEBIED

Helemaal aan het einde van het Aosta-dal liggen de dalen Val Veny en Val Ferret, gedomineerd door het
imposante Mont Blanc Massief. Ondanks dat deze dalen in elkaars verlengde liggen, vertonen ze grote
verschillen. Val Veny is een rustig, redelijk smal dal met veel bossen. Daarentegen is Val Ferret breder en heeft
het meer alpenweiden, en het is meer toeristisch ingesteld.

Op slechts enkele minuten wandelen vanaf de camping stopt regelmatig een bus die je naar het einde van Val
Veny kan brengen of via Courmayeur naar Val Ferret. De kosten hiervoor zijn beperkt. Let op: in het openbaar
vervoer geldt een muilkorfplicht voor honden.

CAMPING
Dit basiskamp wordt gehouden op:

Camping Monte Bianco La Sorgente
Loc. Val Veny Peuterey

1-11013 Courmayeur
www.campinglasorgente.net

Deze camping bevindt zich in Val Veny, ongeveer 5 kilometer van Courmayeur, op een hoogte van 1510 meter.
Een van de eigenaren werkt buiten het hoogseizoen als berggids in Courmayeur. Ze zijn erg behulpzaam bij het
plannen van tochten en kennen de omgeving erg goed. Vanwege de ligging en de lengte/zwaarte van de
meeste meerdaagse tochten is deze camping minder geschikt voor jonge kinderen zonder ervaring. Veel van de
tochten vereisen tredzekerheid en een vrij gevoel van hoogtevrees. Het gebied leent zich uitstekend voor
hoogalpiene tochten, terwijl sportklimmen en Via Ferrata in opkomst zijn. Vanaf de camping biedt zich een
schitterend zicht op de Grandes Jorasses. Voor kinderen is er voldoende speelgelegenheid op de camping. Het
sanitair is eenvoudig maar goed onderhouden. Vanwege de locatie kan het snel fris aanvoelen. Op de meeste
plekken is er stroom beschikbaar, zij het met een beperkt aantal ampéres. Vanaf de camping zijn er
verschillende wandelingen mogelijk. Voor dit kamp hebben we de beschikking over een veld zonder
afgebakende plekken.

De camping beschikt over een campingwinkel (brood bij voorkeur op bestelling tot ongeveer 18.30 uur), bar,
snackmogelijkheden met warme gerechten om mee te nemen (voor zowel de middag als de avond),
kinderspeelplaats, een klein zwembadje, een overdekte openbare BBQ met eetgelegenheid en een kleine
keuken, WiFi, een boulderwandje en een beachvolleybalveld. Aparte parkeerplaatsen zijn beschikbaar op het
terrein (parkeren naast het kampeermiddel is niet toegestaan).

Tijdens het basiskamp verblijf je op een camping. Voor gedetailleerde informatie over de prijs, faciliteiten en de
campingregels met betrekking tot zaken als parkeren en huisdieren, verwijzen we je graag naar de officiéle
website van de camping. Hier vind je alle benodigde details om je verblijf goed te plannen.

REISROUTE

Auto:

Via Zwitserland:

- Basel — Lausanne — Martigny — Grote Sint Bernard (ev. tunnel) — Aosta — Courmayeur - Peuterey
- Basel — Lausanne — Martigny — Chamonix — Mont Blanc tunnel — Courmayeur — Peuterey

Via Frankrijk:
Dijon — Méacon — Genéve — Chamonix — Mont Blanc tunnel — Courmayeur - Peuterey



HUTTEN IN DE DIRECTE OMGEVING
Val Veny / Val Ferret

e Cabane / Refugio Elisabetta Soldini CAl 2168m
e Rifuggio Walter Bonatti privé  2150m

e Rifugio Giorgio Bertone privé  1989m
e Rifugio Elena privé  2062m

Grand Paradiso

e Rifugio Deffeyes CAIl 2500m

e Rifugio Mario Bezzi privé  2284m
e Rifugio Gian Federico Benevolo CAl 2285m
e Rifugio Federico Chabod privé  2750)

ENKELE AANBEVOLEN TOCHTEN

Hieronder worden enkele voorbeelden genoemd van mogelijke tochten; in het gebied zijn nog veel andere
mogelijkheden. Controleer altijd vooraf of de genoemde tocht nog gemaakt kan worden en of deze voor de
deelnemers niet te zwaar is. Genoemde tijden zijn richttijden exclusief pauzes.

WANDELTOCHTEN:
Val Veny:
In sommige gidsen en op sommige kaarten staat dat er een busdienst is tot Bar Combal. Dit is niet correct. La
Visaille is overdag alleen per bus bereikbaar; even voorbij de campings is een parkeerplaats; de doorgaande
weg is voor auto’s gesloten tussen ca. 09.00 en 17.30 uur.

e Camping - Bar Combal — Lago del Miage — camping (ca 4 uur)
La Visaille — Lago di Combal — Rif. Elisabetha — Col de la Seigne vv (ca 5 uur)
La Visaille — Lago di Combal — route Tour de Mont Blanc richting Rif. Maison Vieille — camping
Camping — Lago della Marmotte — camping

Val Ferret:
Het Val Ferret is iets voorbij Lavachey overdag gesloten voor autoverkeer. De busdienst gaat tot Arpnuova (ook
aangeven als arnuva).
e Arpnuova — Rif Elena — Col du Grand Ferret vv
e Arpnuova — Rif Walter Bonatti — Lavachey (of omgekeerd)
e Lavachey — Rif Walter Bonatti — Rif. G. Bertone — Villair Courmayeur (verder met de bus naar
Courmayeur)
e Gletsjertocht: La Palud — Funivia Monte Bianco —Giacciaio Gigante - Aiguille du Midi (3842m) — Punte
Helbronner (kabelbaan) — La Palud (kabelbaan)

KLETTERSTEIGE:
e Naar Rifugio Gabriele Boccoalatte Mario Piolti (2803m) — Grandes Jorasses (PD)
e Naar Rifugio Cesare Dalmazzi (2589m) — Triolet (PD)
e Naar Francesco Gonella (3071m) Déme (EEA) — heropening hut mogelijk in 2011
e Naar Rifugio Franco Monzino (2580m) (EEA) —in 2008 opnieuw aangelegd
e Naar Bivacchi Borelli (2325m) (PD)
e Rondom Mont Chetif 3 korte Via Ferrata. Lange dagtocht met 1.200 hoogtemeters (EEA(?));
afhankelijk van leeftijd en ervaring ca. 7,5 uur

HUTTENTOCHTEN:
e Valnontey (1666m) — rifugio V. Selle (2584m) ca. 3 uur o rifugio V. Selle (2584m) - Valnontey (1666m)

e Valnotey — Rif. V. Sella (2584) (ca 3 uur) o Rif. V. Sella — Col Lauson —Rif. Chabot (6 uur) o Rif. Chabot —
Rif. V. Emanuelle — Pont (ca 5 uur)

e lLavachey (1642m) — Rif. Walter Bonati (2025m) ca 1 uur o Rif. Walter Bonatti — rif Bertone (1989m) via
TMB of Col Sapin 2436 m o Rif Bertone — Neyron (1600m)



La Joux (1650m) — Cascades del Rutor — Rif. A. Deffeys (2500m) ca 3 uur o wandeling op hoogte bv
naar de Ghiacciaio Rutor of toppoging Testa del Rutor overnachting Rif. A. Deffeyes o Rif. A. Deffeys
(2500m) - La Joux (1650m)

Pravieux (1834m) — Rif. Chabod (2750m) ca 3,5 uur o Rif. Chabod — Rif. Vittorio Emanuelle (2735m) o
Rif. Vittorio Emanuelle (2735m) — Pont Valsavarenche (1960m)

Pont Valsavarenche (1960m) - Rif. Vittorio Emanuelle (2735m) ca 2 uur o Rif. Vittorio Emanuelle
(2735m) — Gran Paradiso (4061m) — Rif. V. Emanuelle — Pont Valsavarenche ca 15 uur

Voor (zeer) ervaren bergsporters:

La Palud — Funivia Monte Bianco — Rif. Torino Nuovo (3375m) o Torino Nuovo (3375m) — Giacciaio
Gigante — Refuge Cosmiques (3613m) o Refuge Cosmiques — Monte Bianco (4807m) — Refuge
Cosmiques — Aiguille du Midi (3842m) — Chamonix Mont Blanc (kabelbaan)

La Palud — Funivia Monte Bianco — Rif. Torino Nuovo (3375m) o Torino Nuovo (3375m) — La Tour
Ronde (3792m) AD

La Palud — Funivia Monte Bianco — Rif. Torino Nuovo (3375m) o Torino Nuovo (3375m) — Aigille de
Rochefort — Dome (rots = chaos; zuidwestkant volgen) — Bivac Canzio o Bivac Canzio —
graatoverschreiding Grandes Jorasses en afdalen naar Val Ferret. Voor abseilen 60 meter touw aan te
raden. Onderweg steenslagrisico op diverse punten. D — IV, rotsgraad met delen sneeuw en ijs.

Een vierdaagse tocht:

Uselliere — Rifugio Mario Bezzi (2284 m)o Rifugio Mario Bezzi (2284 m) — Colle di Bassac Déré (3082 m)
— Rif. Benevolo (2285 m) o Rif. Benevolo (2285 m) — Alp. La Grande Vaudala — Col Rosset (3023m) —
Rifugio Citta di Chiavasso (2604 m) o — Rifugio Citta di Chiavasso (2604 m) - Pont

Eén of meerdere etappes van de Tour du Mont Blanc (TMB)

ROTSKLIMMEN:

Mont Blanc massief, diverse routes meestal alleen te bereiken via de diverse gletsjers in het gebied. Op
ongeveer 45 minuten lopen van de Rif. Elisabetha Soldini is een klimgebied in de Pyramides Calcaires. Ook
rondom de Rif Monzina liggen diverse routes (info op de camping aanwezig).

MOUNTAINBIKEN:
Voor de ervaren bikers zijn er mogelijkheden richting Col de Seigne en Maisson Vieille.

KAARTEN EN GIDSEN

Al Pays du Mont Blanc 1:50.000 ISBN 2-84182-206-0

IGC 107 Monte Bianco, Courmaeur, La Thuile, Chamonix Mont Blanc 1:25.000

IGC 101 Gran Paradiso La Grovola, Cogne 1:25.000

IGC 102 Valsavarenche, Val di Rhémes, Valgrisenche 1:25.000

IGC Nr. 3 Parco Nationale del Gran Paradiso 1:50.000

IGC Nr. 4 Massiccio del Monte Bianco 1:50.000

L’escursionista 1 Monte Bianco 1:25.000

L’escursionista 2 La Thuile 1:25.000

Flihrer GR TMB ref 028 FFRP ISBN 2-85-699-612-4

Rond de Mont Blanc Rother ISBN 3-766-4177-3

Kompass 999 Mont Blanc, Kompass Karten, ISBN 978-3-8549-1774-8

Mont Blanc Massif selected climbs vol 1 en vol 2 ISBN 0-900523-57-3 / 0-900523-58-1

Mani Nude 2 Arrampicata Sportiva in Valle d’Aosta ISBN 978-88-90112-57-7 (gids met klimgebieden en
topo’s — geschreven in Italiaans)

R. Weijdert, Met uitzicht op de Gran Paradiso (bergtochten rondom Aosta) , Uitgeverij Robert Weijdert
ISBN 978-9-0801-2000-6



e R.Weijdert & L. Nautier, Met uitzicht op de Mont Blanc (bergtochten rondom Mont Blanc massief
zowel in Italig, Frankrijk als Zwitserland), Uitgeverij Robert Weijdert, ISBN 978-9-0806-0207-6

e N. Laurier,Tour du Mont Blanc (tocht + varianten), Uitgeverij Robert Weijdert, ISBN 978-9-0806-0205-
2

BEZIENSWAARDIGHEDEN
e  Monte Bianco vanaf het Punte Helbronner
e  Aosta (grote gratis P bij kabelbaan naar Pila; via de onderdoorgang bij het station ben je in ongeveer
10 minuten in het autovrije centrum)
e ValVeny
e Val Ferret
e Lac du Maige (aan het einde van het Val Veny)
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